
개념 영역 ●`물이 공기 중으로 증발할 때 나타나는 현상을 안다.

●`습도란 공기 중에 있는 수증기량의 정도를 나타내는 것임을

이해한다.

과정 영역 ●`온도계를 이용하여 건습구 습도계를 만들고, 이를 이용하여

현재의 습도를 측정한다.

학습목표

ryrhktj

72쪽

2/6 차시

51~52쪽

차시

교과서 실험 관찰
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물물 속속은은 습습도도가가 110000%%일일까까??

습도란 공기 중에 수분이‘수증

기’상태로 얼마나 있느냐를 나

타낸 것으로 물은 액체이므로

물 속에서 습도라는 용어를 쓸

수 없음.

참고

상상대대 습습도도

우리가 일반적으로‘습도’를 말할 때, 이는

‘상대 습도’를 이르는 것이다.

상대 습도란 현재 공기 중에 포함되어 있는

수증기의 양을 그 때, 그 기온에서의 포화 수증

기의 양으로 나눈 값을 백분율로 나타낸 것으

로, 비오는 날처럼 수증기가 많은 날은 95%정

도를 나타낸다. 
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1. 물이 증발할 때 나타

나는 현상 알아보기

2. 건습구 습도계 만들기

�손등에 물을 바른 후, 부채로 부쳐 보고 그 느낌을 설명

하기

�정오에 뜨거운 바닥에 물을 뿌려 보고 나타나는 현상을

설명하기

�온도계를 이용하여 건습구 습도계 만들기

�

3. 습도계를 이용하여 공

기중의 습도 측정하기

�습도표를 보고 습도 읽기

�여러 장소의 습도 측정하기

�

gkRtmQ rody

tlFgjA rhkSckF
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1. 바람이 불 때와 불지 않을 때, 물 묻힌 손등의 느낌 이야기한다. 

① 젖은 솜을 이용하여 손등에 물을 묻힌다.

그 느낌은?

② 물기가 묻은 손등에 부채로 바람을 부친다. 

그 느낌은?

xkArn ghkFehD rhkwjD

온도계(모둠：2개) 건습구 습도계(모둠：1개)

거즈(모둠：한겹)
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부채(모둠：1개) 솜(모둠：약간) 비커 250ml(모둠：1개) 스탠드(모둠：1개)

온온도도계계에는 수은 온도계(은색), 알코올 온도계(적색), 전자식 온도계 등이 있다.

저온에서는 알코올 온도계를 고온에서는 수은 온도계를 주로 이용한다. 온도계 파손시 아이

들의 수은 중독을 고려하여 학교에서는 알코올 온도계나 전자식 온도계를 주로 이용한다.

참 고

손등이 시원하다 등.

부채로 바람을 부치니까 더 시원하다 등.

두 느낌을 비교하여 부채로 부

치면 물이 더 빨리 증발하여 온

도가 낮아짐을 알게 한다.
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2. 한 낮에 뜨거운 바닥에 물을 뿌렸을 때와, 아침이나 저녁에 물을 뿌렸을 때의 차이점을

조별로 발표한다.

3. 건습구 습도계를 만들어 보자.

① 막대 온도계 두 개를 각각 스탠드 양쪽에 매단다.

아침에 물을 뿌리면 물이 오랜 시간동안

남아 있고, 정오에 물을 뿌리면 물이 곧

사라지고 주위가 시원하다 등. 

거즈를 감은 막대 온도계 끝(구부)이 물 위에 위치시키고, 거즈만 물 속에 잠기도록 한다.

일상 생활에서 기온이 높을 때

와 낮을 때를 실험하기 위해서

오후 1~2시경이나 아침∙저녁

에 실험을 한다.

학교에서 사용하는 막대 온도계

의 대부분이 온도가 약간씩 차

이가 있으므로, 실험 전 온도가

같은 온도계를 사용해야 한다.

② 막대 온도계 하나에 그림과 같이 거즈를 감아 내

린다.

③ 거즈를 감은 막대 온도계 아래에 물이 담긴 비커

를 놓고, 거즈를 담근다.

주의점
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4. 습도표를 이용하여 습도를 구한다.

5. 습도계를 가지고 여러 장소를 다니면서 습도를 측정한다.

습도표 (%)

습도표 읽는 방법 (예1)

1. 건구(30℃)와 습구(27℃)의 온도를 잰다.

2. 건구와 습구 온도 차이를 계산한다.

(30℃－27℃＝3℃)

3. 습도표에서 왼쪽 세로줄에서 습구 온도

(27℃)를 찾고, 맨 위 가로줄에서 건구와

습구의 차이(3℃)를 나타내는 숫자를 찾

아 두 숫자가 만나는 곳(78%)을 읽는다.

습구

온도
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건구와 습구의 온도 차(℃)
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－습도표 읽는 예 1

�건구 온도：30℃

�습구 온도：27℃

�습 도：(  78  %)

�장 소：(        )

�건구 온도：(        )℃

�습구 온도：(        )℃

�습 도：(        )%

�장 소：(        )

�건구 온도：(        )℃

�습구 온도：(        )℃

�습 도：(        )%

－습도표 읽는 예 2

�건구 온도：32℃

�습구 온도：27℃

�습 도：(  67  %)

교실, 운동장, 수돗가 등과 맑

은 날, 흐린 날에도 측정해 본

다. 온도계를 설치하고 읽을 때

는 온도계의 눈금이 더 이상 변

하지 않을 때까지 기다린다.

(약 3분 이상)

더위와의 전쟁

일본은 도쿄 등 전국 주요 지역 도로를 대상으로 내년부터 노면 온도를 낮추는 새로운 도로 포

장을 실시하겠다고 밝혔다. 새 도로 포장법은 기존 아스팔트에 흡수성 폴리머 등 보수재(ⵋㆧ㪍)

를 섞어 물이나 지하수 증발 속도를 낮추는 방식이다. 노면의 수분이 증발할 때 기화열이 노면의

열을 빼앗아 온도를 낮추는 점에 착안한 것이다. 일본 정부는 동시에 매년 여름 실시해온‘물뿌리

기 운동’의 기간을 올해는 배로 늘려 잡았다. －경향신문 2004. 7. 23－



23실험 매뉴얼

1. 공기의 습한 정도를 나타내는 것을 습습도도라고 하며, 공기 속에 습기가 얼마나 들어 있는지

측정하는 도구를 습습도도계계라고 한다.

2. 물 묻은 손에 부채질을 하거나 바닥에 물을 뿌리면 시원해지는 것은 물이 증발하면서 열을

빼앗아 가므로 온도가 낮아지기 때문이다.

3. 습도계를 읽을 때는 (습구 온도)와 (건구 - 습구 온도)가 만나는 지점의 숫자를 읽는다.

wjD  fl

1. 위 습도표를 이용하여 아래 습도계의 습도를 구하여라. 

▷ 건구 온도 (      )℃

▷ 습구 온도 (       )℃

▶ 습 도 (       )%

2. (    )는 공기 속에 습기가 얼마나 들어 있는지 측정하는 도구이다.

3. 건구 온도와 습구 온도의 온도차가 클수록 습도가 (낮다, 높다).

vuD  rk

1. 건구 35℃, 습구 30℃, 습도 68% 

2. 습도계

3. 낮다

습구 온도

(℃) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

건구와 습구의 온도 차(℃)
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59

58

57

56

56

55

54

54

54

53

52

52

51

50

49

50

50

49

48

47

46

45

건구 습구
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습도계

습도계로서 널리 쓰이고 있는 것으로는 건습구를 이용하는 습도계이다. 

이것은 건구라고 하는 보통의 온도계와 습구로 되어 있다. 습구는 건구 옆에 있으며 물을

빨아올릴 수 있는 거즈 등의 천으로 온도계의 구부를 싸고, 천의 한쪽 끝을 물이 담긴 그릇

에 넣어 그릇에서 빨아올린 물이 끊임없이 온도계의 구부에서 증발하도록 되어 있다. 건습구

습도계는 건구와 습구가 가리키는 눈금 및 그 눈금차를 구하고, 수표를 써서 습도를 측정하

도록 되어 있다. 

습도계에는 이 밖에도 모발 습도계, 자기 습도계 등이 있으며, 온도와 습도를 동시에 측정

하는 온습도계가 있다.

rosuA gotjF

<건습구 습도계> <자기 습도계> <온습도계>

정전기는 왜 생길까요?

전기를 띤 입자가 흐르지 않고 머물러 있다가 물체가 마찰할 때 순간적으로 흐르기 때문에

마찰 전기 혹은 정전기라고 한다. 정전기 발생의 가장 중요한 요인은 습도이다. 습도가 높은

날에는 정전기의 대부분이 물기를 통해 공기로 빠져 나가기 때문에 정전기가 일어나는 일이

거의 없지만, 습도가 낮은 날에는 정전기가 모여 있다가 한꺼번에 흐르기 때문이다. 

일반적으로 정전기는 우리가 사용하는 가정용 전압의 백 배가 넘는 전압이 발생하는 것으

로 알려져 있다. 그러나 정전기로 죽은 사람은 아직 없는데, 그 이유는 정전기의 전압은 높

지만 전류가 낮기 때문이다. 

참고 자료

정정전전기기의의 예예

1. 겨울철 금속이 손에 닿을 때

2. 합성 섬유를 만질 때

3. 플라스틱 빗이나 옷에 문지른 풍선에 머리카락이 달라붙

는 경우

<정전기>



25보조 자료

습도계를 읽어보자.

(1) 건구는 30℃를 가리키고 있고 습구는 22℃를 가리키고 있다면 현재 습도는

얼마인가?

(2) 건구는 35℃이고 건구와 습구의 온도차가 4℃일 때 습도는 얼마인가?

(3) 건구의 온도가 25℃이고 습구의 온도가 22℃일 때와 습구의 온도가 18℃일

때 습도 차이는 얼마인가?

ehwjS  rhkwp
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건구 온도
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와 

습
구
의 

온
도

실험 관찰에는 습구와 습구∙건구의 온도차로 볼 수 있는 표가 나와 있으나 표에 따라 건

구와 습구∙건구의 온도차로 볼 수 있는 표도 있음을 알게 한다. 제시된 표를 읽는 방법은

건구의 온도를 가로축에서, 건구와 습구의 온도 차를 세로축에서 읽어 만나는 점의 숫자를

읽으면 습도가 된다. 

(3)번 문제는 기온은 같더라도 습도가 다를 수 있음을 알게 하기 위한 문제이다. 

1. 47%   2. 74%    3. 29 (식: 76－47＝29) 

정답 및 해설

지도상의 유의점
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모발습도계는 습도의 변화에 따라 모발의 변화를 측정하기가 쉽지 않다. 하지만 모발 습도

계를 만들어 봄으로써 그 원리를 이해할 수 있을 것이다.

정답(학생 활동 27쪽): 머리카락은 습도가 증가하면 늘어남으로 아래쪽을 가리키게 된다.

지도상의 유의점

불쾌 지수(온습 지수)

날씨에 따라 인간이 느끼는 불쾌감의 정도는 기온과 습도에 영향을 받는다고 한다. 이는

땀의 증발량에 따른 것인데 공기 중의 습도가 높아 땀이 잘 증발되지 않으면 불쾌감을 느끼

기 때문이다. 건구 온도계가 30℃를 나타내고, 습구 온도계가 27℃를 나타내고 있다면 불쾌

지수는 81.64로 전원 불쾌감을 느끼는 날씨가 된다.    

불불쾌쾌 지지수수＝＝00..7722××((기기온온＋＋습습구구 온온도도))＋＋4400..66 
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불쾌 지수 불쾌를 느끼는 정도기온(℃)

68이하

70

75

80

83

86

전원 쾌적

불쾌를 나타내기 시작

10% 정도 불쾌

50% 정도 불쾌

전원 불쾌

매우 불쾌

20 이하

21

24

26.5

28.5

30.0

습도와 생활

한증막(사우나)의 실내 온도는 100℃가 넘는다고 하는데

왜 화상을 입지 않는 것일까? 우리 몸은 주위 온도가 올라

가면 체온을 유지하기 위해 땀을 분비하기 때문에 피부 표

면의 온도가 화상을 입을 정도까지 올라가지 않는 한 어느

정도 온도까지는 데이지 않고 견딜 수 있다. 그러나 실내

공기의 습도가 낮아야지, 습도가 높으면 땀이 증발하지 못

해 심한 화상을 입게 된다.

ckArh wkfy

100˘C의 
건조한 공기

땀증발

36.5˘C의 
체온 유지



27보조 자료

gkRtoD  ghkFehD 

모발 습도계

사람의 머리카락은 습도에 매우 민감하여 습도가 높으면 늘어나고, 습도가 낮으면 줄어든

다. 그래서 사람의 머리카락으로 습도계를 만들 수 있는데 이것을 모발 습도계라고 한다. 

<자기 모발 습도계>

습도가 높아 자기 모발 습도계의 모발이 늘어나면 추

가 아래로 늘어지게 되어 펜을 좌우로 움직이도록 한

다. 그러면, 시계 장치에 감긴 종이에 습도를 나타내게

된다.

<모발 습도계 만들기>

1. 셀로판 테이프로 긴 머리카락을 이쑤시개의 가운

데에 떨어지지 않도록 붙인다.

2. 이쑤시개의 뾰족한 부분을 유성펜으로 색칠한다.

3. 머리카락의 나머지 한 쪽 끝을 연필의 가운데에

떨어지지 않도록 셀로판 테이프로 붙인다.

4. 준비된 것을 유리병에 장치하고 이쑤시개의 균형

을 잡는다.

5. 이쑤시개의 칠한 쪽이 가리키는 곳을 기준점으로

하여 유리병에 눈금을 긋는다.

<문제>

1. 습도가 높아지면 모발 습도계에서 이쑤시개 끝이 가리키는 점은 기준점보다 위일까

요? 아니면 아래일까요?

반 번 이름

모발

추

기록 용지

시계 장치

자기 모발 습도계

연필

머리카락

기준
이쑤시개

<모발 습도계>

<자기 모발 습도계>


