
개념 영역 ●`지레를 사용한 생활 도구에서 세 점을 표시할 수 있다.

●`여러 가지 지레의 역할과 용도를 설명할 수 있다.

과정 영역 ●`세 점의 위치에 따라 지레를 분류할 수 있다. 

태도 영역 ●`생활 속에서 사용되는 지레를 찾으려는 태도를 갖는다.
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CMYK2 6-2 과학 보조자료 13권(3-4)  26 박수경

박수경 26 6-2 과학 보조자료 13권(3-4)   CMYK2 B        C
B        C
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80∼81쪽

3/7 차시

57쪽

차시

교과서 실험 관찰

ryrhktj
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1. 생활 속의 지레 찾기 䤎지레의 원리를 이용한 것 찾아보기

䧩

䧩

2. 세 점의 위치 표시하

기

䤎지레에 따라 세 점의 위치 정하기

䤎지레에 따라 세 점의 순서 알아보기

3. 지레의 용도 알아보기 䤎지레의 용도 말하기

가위, 펀치, 집게, 손톱깎이, 병따개, 장

도리, 스테이플러 등

젓가락, 핀셋, 족집게 등

본 교재 34쪽 참조

gkRtmQ rody

tlFgjA rhkSckF
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실제 도구를 준비하는 것이 좋으나 없을 때는 사진으로 대체해서 준비해도 좋다.

1. 생활 속의 지레 찾기

Q：생활 속에서 지레의 원리를 이용한 도구와 그렇

게 생각한 까닭은?

학생 답의 예

- 정답：세 점이 있다.

- 부분 답：작은 힘으로 큰

힘을 낸다.

병따개

종이 집게
가위

깡통 따개

스테이플러 펀치

핀셋
젓가락

xkArn ghkFehD rhkwjD

wnS ql anF
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2. 세 점의 위치 표시하기

☞ 각 도구에서 세 점의 위치에 따라

지레가 구분된다는 것만 알게 한다.

䤎제1종, 제2종, 제3종 지레라는 용어

는 지도하지 않는다.

㉠ 각 도구에서 세 점의 위

치 찾기

㉡ 세 점의 위치가 같은 도

구끼리 모으기

㉢ 분류된 지레의 특징 말하

기

䦺

받침점이작용점과힘점사이에있는도구(1종지레)

- 작은힘으로큰힘을낼때사용한다.

- 예로는여러가지가위, 각종집게, 손톱깎이, 깡통따개, 대저울등이있다.

䦺

작용점

받침점

힘점

받침점

작용점

전정 가위

힘점

전지 가위

받침점

작용점

힘점

종이 집게

양팔 저울

힘점
받침점

작용점

가위

작용점받침점
힘점

깡통 따개

작용점

받침점

힘점

작용점

힘점

받침점

xkArn ghkFehD rhkwjD
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작용점이받침점과힘점사이에있는도구(제2종지레)

- 작은힘으로큰힘을낼때사용한다.

- 예로는병따개, 장도리, 스테이플러, 펀치등이있다.

힘점이받침점과작용점사이에있는도구(제3종지레)

- 세밀한작업이나물건을이동시킬때사용한다.

- 예로는핀셋, 젓가락등이있다.

작용점

받침점

힘점

병따개

작용점

받침점

힘점

스테이플러

작용점

받침점

힘점

펀치

작용점
받침점

힘점

작용점

받침점

힘점

핀셋

작용점

받침점

힘점

젓가락

작용점

받침점
힘점

xkArn ghkFehD rhkwjD
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▶ 지레에서 세 점의 위치 찾기

wjD  fl

1. 작은 것을 세밀하게 다룰 때 사용하는 지레의 예를 2가지 이상 써라.

(                      )

2. 다음 도구를 보고, 세 점의 순서가 같은 것끼리 지레를 분류하여라.

(                                                   )

vuD  rk

세 점의

위치

특 징

종 류

작용점-받침점-힘점

작은힘으로큰힘을내는데사용한다.

가위, 집게, 손톱깎이등
병따개, 펀치, 

스테이플러등
핀셋, 젓가락, 족집게등

받침점-작용점-힘점 받침점-힘점-작용점

작은 것을 세밀하게 다룰

때사용한다.

작용점

받침점

힘점 작용점

받침점

힘점 작용점

받침점

힘점

① ② ③

④ ⑤ ⑥

1. 핀셋, 젓가락

2. 1종 지레：①, ②, ④, 2종 지레：⑥, 3종 지레：③, ⑤
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방아는 곡식을 찧는 농기구의 일종으로 디딜방아와 통방아가 있다.

디딜방아는 방아채 한 끝에 공이를 박고, 다른 끝은 두 갈래로 만들어 발로 디디게 되어 있

다. 발로 디디는 부분은 지레의 힘점, 공이 부분은 작용점, 받치는 부분은 받침점이 된다. 이

것은 발로 힘껏 밟아 공이를 높이 들어올린 후, 공이가 낙하할 때 생기는 충격을 이용하여

곡식을 빻는다. 힘점, 받침점, 작용점의 위치로 볼 때 1종 지레이나 이들 사이의 거리를 따져

보면 힘의 이득은 없고, 단지 중력에 의한 낙하 가속도를 이용하기 위한 것이라고 볼 수 있

다.

통방아는 물을 이용하여 곡식을 찧는 방아로, 수로에서 방아의 물받이로 물이 떨어지면 이

물의 무게로 방아채의 한 끝이 내려앉아 곡식을 찧게 된다. 여기서 물받이는 힘점이 되고 방

아채는 작용점이 된다. 

서양에서는 방아의 형태가 1세기경부터 발명되어 산업화 시기까지 사용되었으며 동양에서

는 최근까지도 농업 분야에서 많이 사용되었다. 우리 나라에서는 60년대까지만 해도 흔히

볼 수 있었으나 오늘날에는 그 자취가 거의 사라지고 있다.

toDghkFrhk  rhkgkR

지레를 이용한 선조들의 지혜 - 방아 -

통방아

디딜방아
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내 몸에도 지레가!

우리가 몸을 움직일 때는 뼈, 관절, 근육이 지렛대, 받침점, 힘점의 역할을 하는데, 이것을

‘인체 지레’라고 한다. 인체 지레의 대부분은 근육이 관절 가까이 있기 때문에 힘점과 받침

점 사이의 길이가 작용점과 받침점 사이의 길이보다 짧다. 따라서 인체 지레는 힘은 많이 들

지만 빠른 동작과 큰 운동 범위를 얻을 수 있다. 테니스 라켓, 야구 배트 등의 기구를 이용하

는 것은 길이를 연장시켜 작용점까지의 거리를 길게 함으로써 보다 큰 운동 범위와 운동 속

도를 얻어 힘을 증가시키기 위한 것이다. 

그러면 우리 몸의 어떤 부분이 지레 운동을 하는지 좀 더 자세히 살펴보자.

아래 그림처럼 발뒤꿈치를 올렸다 내렸다 할 때는 받침점-작용점-힘점인 지레의 원리가

적용된다. 그리고 손으로 물건을 들어올리는 경우에는 받침점-힘점-작용점인 지레의 원리

가 작용되는데, 대부분의 인체 지레가 이에 해당한다.

ckArh  wkfy

받침점`-`작용점`-`힘점 받침점`-`힘점`-`작용점

작용점

작용점

팔의 모형

받침점
받침점

힘점
힘점

인체 지레에 대한 위의 내용과 그림은 실생활에서 지레의 원리가 적용된 도구를 알아보는

활동을 한 후에 우리가 늘 사용하는 몸 속의 뼈, 관절, 근육도 지레의 원리에 의해 움직인다

는 것을 이야기해 주어 흥미를 유발하는 데 활용하도록 한다. 신체에서 힘점, 받침점, 작용

점을 찾아보는 활동을 직접 해 보는 것은 좋으나, 이론적인 것을 깊이 다루지는 않는다. 대

신 나무 젓가락과 실로 위에 제시된 팔의 모형을 만들어 실험해 보면 흥미로운 활동이 될 수

있다.

wkARRRRS®kS !
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1. 1종 지레(작용점—받침점—힘점)

2. 2종 지레(받침점—작용점—힘점)

3. 3종 지레(받침점—힘점—작용점)

생활에서 사용되고 있는 도구의 힘점, 작용점, 받침점

받침점

작용점

전정 가위

레몬즙 짜개

힘점

종이 집게

힘점받침점

작용점 가위

작용점받침점
힘점

작용점

받침점

힘점
작용점

받침점

힘점

작용점

받침점

힘점

병따개

작용점

받침점

힘점

작용점 받침점

작두 손수레

힘점

작용점

받침점

힘점

스테이플러

작용점

받침점

힘점

펀치

작용점
받침점

힘점

핀셋

작용점

받침점

힘점

젓가락

작용점

받침점
힘점

깡통 따개

캔 뚜껑

작용점

받침점

힘점

tndjQ ehdnal

연탄 집게
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지레의 종류

지레의 종류가 같은 것끼리 연결하여 미로를 빠져나가 봅시다.

ehwjS  rhkwp

1종, 2종, 3종 지레의 용어는 도입하지 말고, 힘점, 작용점, 받침점의 위치

에 따라 종류를 구분하도록 지도한다. 각각의 그림에 힘점, 작용점, 받침점을 표시하도록 하

고 같은 종류의 지레끼리 선으로 이어보도록 한다.

지도상의 유의점

① 작용점-받침점-힘점(1종 지레)：가위, 캔뚜껑, 손톱깎기, 니퍼

② 받침점-작용점-힘점(2종 지레)：병따개, 손수레, 작두

③ 받침점-힘점-작용점(3종 지레)：젓가락, 핀셋, 스테이플러

정담 및 해설

작용점 작용점 작용점받침점 받침점 받침점힘점 힘점 힘점

반 번 이름


