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■ 에너지 단원은 5학년의 마지막 단원으로서, 에너지에 대한 개념을 이해하고, 여러 가지 에

너지의 종류에 대해 공부한다. 에너지를 확인하고 이를 비교하여 에너지 보존을 이해한다.

열에너지로의 전환, 운동 에너지로의 전환을 각각 이해하고 그 과정을 설명하며, 다양한 놀

이를 통해 에너지를 실생활과 관련지어 학습한다. 끝으로 에너지의 귀중함을 깨닫고 에너지

를 절약하는 구체적인 방법을 생각하도록 한다. 

이 단원은 에너지의 정의를 명확하게 내리는 것보다는 에너지의 전환과 보존에 중점을 둔

다. 에너지와 관계 있는 여러 상황들에 대해 이해하고, 그 중에서 열에너지와 운동 에너지의

상호 전환에 대해서는 구체적인 실험으로 학습한다. 또한 다양한 방법과 상황을 통하여 에너

지와 에너지 자원을 이해하고, 우리 주변의 에너지 저장 방법과 효율적인 에너지 사용을 학

습한다. 

ekSdnjS thro
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차시 주제
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1
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기
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�측정
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환 과정

�추리
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조사
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지 비교해 보기

�여러 가지 에너지의 종류에

대하여 알아보기

�여러 가지 에너지가 이용되

는 경우에 대해 이야기해 보

기

87

(63)
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7
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�예상
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교과서쪽
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6 주제 1. 에너지에 대한 생각을 토의하기

개념 영역 ●`에너지 때문에 일어나는 현상을 예를 들어 설명할 수 있다. 

●`여러 가지 에너지 자원에 대해 이야기할 수 있다.

과정 영역 ●`에너지 때문에 일어나는 여러 가지 현상을 분류한다.

●`에너지 자원의 종류와 쓰이는 곳을 분류한다.

학습목표

78�79쪽

1/7 차시

58쪽

차시

교과서 실험 관찰

ryrhktj
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1. 에너지라는 말을 사용

하는 경우 조사하기

�일상 생활에서 에너지라는 용어가 사용되는 예 조사하기

�에너지에 대한 생각 나타내기

2. 에너지 때문에 일어

나는 현상 조사하기

�물체가 움직인다.

�빛을 비춘다.

�온도가 변한다.

�소리가 난다.

3. 에너지 자원의 종류

와 쓰임새 조사하기
�태양, 바람, 석탄, 석유, 가스, 우라늄, 높이 있는 물

gkRtmQ rody

�무엇인가를 움직이게 한다 (자동차)

�빛을 밝혀 준다 (형광등)

�온도를 변하게 해 준다 (보일러)

�소리를 낸다 (전축)

�물체를 변형시킨다 (폐차장의 압축기)

�태양：물체의 온도를 높인다. 식물들

이 자라게 한다. 태양열 발전소

�바람：연이 날게 한다. 바람개비, 

풍차를 돌린다. 풍력 발전소

�석탄：화력 발전소

�석유：자동차를 움직인다. 음식을 익

힌다.

�가스：음식을 익힌다. 집 안 온도를

높인다. 자동차를 움직인다.

�우라늄：핵잠수함을 움직이게 한다.

원자력 발전소

�높이 있는 물：물레방아를 돌린다. 

수력 발전소



8 주제 1. 에너지에 대한 생각을 토의하기

도화지 (10장/모둠)

에너지라는 말을 듣고 떠오르는 생각을 쓰거

나 그릴 때 사용한다.

색연필 (1통/모둠)

에너지라는 말을 듣고 떠오르는 생각을 쓰거

나 그릴 때 사용한다.

wnS ql anF

xkArn ghkFehD rhkwjD

1. 에너지라는 말을 들었을 때 떠오르는 생각을 글이나 그림으로 나타내 보자.

학생들은 에너지와 힘을 혼동하

고, 에너지와 에너지 자원의 의

미를 구분하지 못하는 경우가 흔

히 있다. 그러나, 수업의 출발점

이므로 자유롭게 표현하도록 지

도한다.

에너지라는 말을 들었을 때 건전지, 힘, 번개, 밥, 음식물, 풍력 발전소, 전기 등이 생각난다.

번개
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3. 우리 주위에서 에너지 때문에 일어나는 여러 가지 현상을 조사해 보자.

2. 에너지라는 말을 사용하는 예를 적어보자.

�에너지 때문에 일어나는 현상은 우리 주위에서 흔히 볼 수 있다.

- 물체가 움직인다. - 빛을 낸다.

- 소리를 낸다. - 열이 난다.

에너지 절약을 위한 표어

나 마크 등에 에너지라는

말이 사용된다. 

힘이 센 사람을 에너지

가 넘치는 사람이라고

부르기도 한다. 

컴퓨터 게임에서도 흔히

에너지라는 말이 사용된

다.

에너지 절약 광고판 운동 선수 컴퓨터 게임의 한 장면

자동차가 움직인다.
전등이 빛을 낸다. 음식물이 뜨거워진다.

방안 공기가 따뜻해진다. 빛과 소리가 나온다. 등대가 빛을 비춘다.
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4. 아래에 제시된 사진을 보면서 에너지 자원에는 어떤 것들이 있으며, 어디에 쓰이는지 이

야기해 보자.  

원자력 발전소

풍력 발전소

가스 충전기
수력 발전소

태양 석유 시추선

화력 발전소

우라늄

을 이용

하여 전

기를 생

산한다

바람을

이용하

여 전기

를 생산

한다.

액화석

유가스

는 자동

차의 연

료로 사

용된다.

태양열을 이

용하여 전기

를 생산하거

나 자동차를

움직이게 할

수 있다.

석탄을

이용하

여 전기

를 생산

한다.

바다에

서 석유

가 매장

된 곳을

찾는데

사용된

다.

높이 있

는 물을

이용하

여 전기

를 생산

한다.

�에너지를 얻을 수 있는 자원을 에너지 자원이라고 한다. 

- 전통적인 에너지 자원 : 석유, 석탄, 천연 가스, 우라늄, 태양, 높이 있는 물

- 대체 에너지 자원 : 알코올, 식물성 기름, 물고기 기름
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1. 에너지 때문에 일어나는 현상들은 다음과 같다.

- 물체가 움직인다. 

- 빛을 낸다.

- 온도가 변한다.

- 소리를 낸다.

- 물체의 모양이 바뀐다.

2. 에너지를 얻을 수 있는 자원을 에너지 자원이라 한다. 

에너지 자원：바람, 높이 있는 물, 석유, 석탄, 가스, 태양, 우라늄

wjD  fl

1. 에너지 때문에 일어나는 현상들을 쓰시오.

2. 수력 발전소에서 전기를 생산하기 위해 사용되는 에너지 자원은 ( )이다.

vuD  rk

1. 무엇인가를 움직이게 한다. 빛을 밝혀 준다. 온도를 변하게 해 준다. 소리를 낸

다. 물체를 변형시킨다.

2. 높이 있는 물



주변에서 볼 수 있는‘에너지’표시

우리 주변에서 볼 수 있는‘에너지’표시이다. 어디서 볼 수 있는 것들인지, 또 어떤 뜻으로 쓰

였는지 이야기해 보자. 

① ②

③

gkRtoD  ghkFehD

반 번 이름
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④

① 에너지 소비 효율 등급 마크이며, 에너지를 이용하는 효율의 정도를 5등급으로 표시한다.

1등급에 가까울수록 에너지 절약형 제품이고, 냉장고, 승용차, 에어컨 등의 제품에 붙어

있다. 1등급(고효율)은 5등급(저효율) 제품에 비해 30�40%의 에너지가 절약된다. 특히

승용차의 경우에는 최고 약 60% 차이가 난다. 

② 'energy'의 'e'를 따서 만든 마크로서, 일반 제품에 비해 30�50%의 에너지 절약 효과가

있는 제품에 붙어 있다. 컴퓨터, 모니터, 프린터, 스캐너, 텔레비전, 비디오, DVD 플레이

어, 휴대 전화 충전기 등의 제품에 붙어 있다. 

③ 컴퓨터 게임 포트리스에 나오는 에너지이다. 에너지가 없으면 움직일 수도 없다. 에너지

는 공격을 받으면 짧아지므로(화면상의 표시가 짧아진다), 에너지가 줄어들면 아이템 등을

이용하여 올려 주어야 게임을 계속할 수 있다.

④ 만화 드래곤볼에 나오는 에네르기파이다. 재미있는 것은 에네르기는 영어의 에너지

(energy)를 글자 그대로 읽은 것이다. 

정답 및 해설

받아라. 얍. 에네르기파~~!



에너지(energy)란 그리스어

‘energeia’에서 유래한 말이며,

‘en(내부에)’과‘ergon(일)’이 합

성된 단어로서‘물체 내부에 간직

된 일’이란 뜻이다. 원래 1807년

영국의 과학자 영(Young, T.)
1)
이

처음으로 사용하였으나, 1885년

이후에야 열기관을 연구하던 랭킨

(Rankine, W.J.)
2)
과 켈 빈

(Kelvin, W.T.)에 의해 현재의 에너지 개념으로 자리잡았다.

에너지는 일과 같은 단위를 쓰는 같은 물리량이다. 예를 들어보자. 역에서 집까지의 거리

가 100m이고, 가방 하나를 옮기는 데 1000원을 주는 일이 있다고 하자. 가방 하나를 역에

서 집까지 옮긴다면 1000원의 임금을 받는다. 가방 두 개를 옮긴다면 2000원이다. 물론 가

방 세 개를 옮긴다면 3000원이다. 그리고 만약 가방 하나를 50m 지점까지만 가져갔다면 얼

마어치의 일을 한 것인가? 500원만큼의 일을 한 것이다. 에너지의 값은 일의 양으로 계산되

는 임금과 같다. 

에너지와 일

rosuA gotjF

발전소(Ɑ㭗ヶ; a power plant, a generating plant)는 말 그대로 전기를 만들어 내는

곳이다. 그러나 정확히 말하면 에너지를 만들어 내는 것이 아니라, 에너지의 형태를 바꿀 뿐

이다. 증기나 가스의 열에너지(화력)나 위치 에너지(수력) 또는 원자력 에너지(원자력)를 전

기 에너지로 바꾸는 일을 한다. 

세계 최초의 발전소는 1892년 가동된 미국과 일본의 수력 발전소 2개소이다. 미국 것은

웨스팅하우스사가 건설한 것으로 오레건 주에 있는 폭포를 이용한 것이고, 일본 것은 호수의

물을 이용한 교토 시영 발전소였다. 웨스팅하우스의 발전소는 3,300볼트의 교류 발전기, 일

본은 550볼트의 직류 발전기로 시작했다. 

1) 영(1773�1829)：영국 물리학자. 빛의 파동설을 주장하고 횡파임을 처음 주장하였다.

2) 켈빈(1824�1907)：영국 물리학자. 열역학 연구에 힘써 절대 온도의 개념을 수립하였다.

발전소와 전기 에너지

ckArh wkfy
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대표적인 발전소의 종류와 원리는 다음과 같다.

1. 수력 발전소

높은 곳에 있는 물을 낮은 곳으로 유도하여,

물이 떨어지는 힘, 즉 물이 가지고 있는 위치

에너지를 운동 에너지로 바꿔 수차를 돌리고,

발전기는 수차의 운동 에너지를 전기 에너지

로 바꾼다. 수력 발전소는 일반적으로 험한 산

속에 건설되어 전기 소비지에서 멀기 때문에,

송전선이나 댐 등의 건설에 많은 비용과 기간

을 필요로 한다. 발전에 이용할 수 있는 물의

에너지는 낙차와 물이 흐르는 양의 곱에 비례

한다. 

2. 화력 발전소

물의 힘 대신 원유나 중유 등을 연료로 하여

보일러로 증기를 발생시킨 다음, 그 압력으로

터빈에 연결된 발전기를 돌려 전기 에너지로

바꾸는 곳이다. 연료로 사용하는 석유 등을 해

외에서 운반해 오기 때문에, 화력 발전소는 수

송이 편리하고 운전에 필요한 대량의 물을 얻

기 쉬운 해안가에 만들어진다. 

3. 원자력 발전소

증기의 압력으로 터빈을 돌려 발전한다는 점에서

화력 발전과 똑같다. 다만 화력 발전의 보일러를

원자로로 바꿔 놓은 것인데, 원자로에서 우라늄 등

의 핵분열 반응에 의해 생기는 열로 물을 끓여 증

기를 발생시킨다. 우라늄 235라는 물질을 2�3%

함유한 것을 핵연료로 사용하기 때문에 거의 100%

우라늄으로 되어 있는 원자 폭탄처럼 폭발할 염려

는 없다. 



인터넷을 이용하여 한국원자력연구소(Korea Atomic Energy Research Institute :

http://www.kaeri.re.kr)를 방문하면 수업 시간에 직접 활용할 수 있는 어린이 눈높이에

맞는‘어린이 배움터’가 있다. 고대에서 현대까지의 여러 과학자에 대해 삽화와 일화를 곁들

여 재미있게 나와 있다. 

어린이 배움터(인터넷 과학 수업)

tndjQ ehdnal
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또한 한국원자력문화재단(Korea Nuclear Energy Foundation : http://www.knef.or.kr)

에서도‘어린이 마당’코너를 운영하고 있는데 과학 수업할 때 교실 화면에 직접 띄워 교사와

아동들이 함께 놀며 에너지를 공부할수 있다. 특히 과학 동화는 e-book으로 되어 있어 흥

미로운 수업으로 전개할 수 있다. 
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