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개념 영역 ●`이동한 시간과 거리가 다른 경우에 기준을 정해 빠르기를 비

교할 수 있다.

과정 영역 ●`속력을 계산하거나 다른 단위로 환산할 수 있다.

학습목표

38�39쪽

3/7 차시

27쪽

차시

교과서 실험 관찰
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1. 물체의 빠르기 예상하

기
�빠른 것과 느린 것을 예상하여 쓰기.

2. 시간 단위로 빠르기

구하기
�일정한 시간을 기준으로 빠르기 구하기

3. 속력의 의미 이해하

기
�속력과 그 단위를 이해하고 말로 설명하기

gkRtmQ rody

직관적으로 자신의 생각을 자유롭게 기

록한 다음에 확인하도록 한다.

치타보다 빠른 것：비행기

말보다 느린 것：개미, 뛰는 사람, 자전거

일정한 시간 동안, 예를 들어 1초, 1분,

또는 1시간 이동한 거리를 계산하여 비

교해 본다.

움직인

거리

치타

개미

사람

말

자전거

자동차

비행기

30m

1cm

120m

2400m

18km

72km

30km

걸린

시간

1초

1초

15초

2분

1시간

1시간

1분

속력

30

0.01

8

20

5

20

500

빠르기

순서

2

6

4

3

5

3

1

▷ 속력 비교하기
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계산기(1개/모둠) 

또는 엑셀 등의 스프레드

시트 프로그램

실물 화상기 또는 제공된 CD로 확대한 교과서 그림

wnS ql anF
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1. 다음 그림에서 치타보다 빠른 것을 예

상해 보고, 어떻게 그렇게 생각하는지

이야기해 보자.

2. 이번엔 말보다 느린 것을 예상해 보고,

어떻게 그렇게 생각하는지 이야기해 보

자. 

3. 15초에 120m를 달리는 사람과 1시간

에 18km를 이동하는 자전거는 어느 것

이 더 빠른지 이야기해 보자.

같은 빠르기로 사람과 자전거는 각각

1분 동안 얼마나 이동할 수 있는지 계

산해 보도록 한다. 

아이고 힘들
어 나는 15
초에 120m를
뛸 수 있어.

나는 1시간
에 18km를
갈 수 있어.

나는 1분에
30km를 갈 수

있어.

나는 1초에
1cm를 갈 수

있지.

나는 2분에
2400m를 갈 수

있어.

나는 1시간에
72km를 갈 수

있지.

나는 1초에 30m
를 갈 수 있어.

사람과 자전거의
빠르기는 각각 1분
동안 몇 m를 달리
는 것과 같을까?
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5. 일정한 시간 동안 이동한 거리를 계산

하여 다음의 표를 완성하고 빠르기의 순

서를 정해 보자.

6. 표를 보고 치타보다 빠른 것과 말보다

느린 것이 무엇인지 이야기해 보자.

7. 물체의 빠르기를 속력이라고 한다. 그

런데 속력은 30, 72와 같은 숫자만 보고

는 알 수 없다. 속력을 나타내려면 어떻

게 하면 좋은지 이야기해 보자. 

4. 2분에 2400m를 달리는 말과 1시간에

72km를 가는 자동차는 어느 것이 더 빠

른지 이야기해 보자.

달리는 말은 같은 빠르기로 1시간 동

안 얼마나 이동할 수 있는지 계산해

보도록 한다. 

속력을 나타내기 위한 단위의 필요성

을 깨닫게 한다.

계산기나 엑셀(Excel)과 같은 스프레

드시트를 사용하여 거리를 시간으로

나누어 빠르기를 계산하는 법을 지도

한다.

움직인

거리

걸린

시간

1초 동안

이동한 거리m)

치타

개미

사람

말

자전거

자동차

비행기

30m

1cm

120m

2400m

18km

72km

30km

1초

1초

15초

2분

1시간

1시간

1분

30

0.01

1분 동안

이동한 거리(m)

30,000

1시간 동안

이동한 거리(km)

18

72

빠르기

순서

말의 빠르기는 1
시간 동안 몇 km
를 달리는 것과

같을까?

움직인 거리나
시간만 보고는
빠르기를 알 수

없는데...
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8. 치타의 속력은 초를 기준으로 했을 때

30m/s이고, 시간을 기준으로 했을 때

108km/h이다. 이 시속(108km/h)은 초

속(30m/s)에 3.6배를 하면 구할 수 있

다. 어떻게 초속(m/s)에 3.6배를 하면

시속(km/h)이 되는지 이야기해 보자.

9. 기준이 되는 시간(1초, 1시간 등) 동안

이동한 거리를 측정할 수 없는 경우에는

어떻게 하면 속력을 구할 수 있는지 설

명해 보자. 

10. 1분 동안 1200m를 달리는 말의 속력

을 여러 가지 방법으로 나타내보자. 

치타의 속력＝ ＝ ＝ ＝30×3.6km/h

초속이나 시속의 뜻과 단위 읽는 법을 지도한다. 30m/s는 초속 30미터라고 읽는다. 

30×(3600/1000)km

1h

30×3600m

1×3600s

30m

1s

초를 시간으로

바꾼다
m를 km로

바꾼다

구하려는 시간 단위로 이동 시간을 바꾸

고, 이동한 거리를 시간으로 나누면 속력

을 계산할 수 있다. 따라서 이동 거리와

시간을 알면 언제나 속력을 구할 수 있다.

▷ 말의 속력 나타내기

분속：1200m/분, 1200m/min, 1.2km/분,

1.2km/min, 분속 1.2km

초속：20m/초, 20m/s, 2000cm/초,

2000cm/s, 초속 20m, 초속 2000cm

시속：72000m/시, 72000m/h, 72km/시,

72km/h, 시속 72000m, 시속 72km

속력의 단위를
바꾸려면 어떻
게 해야 하지...

난 1분에 1200m
를 달릴 수 있는

데...

예를 들어, 15초 동안
120m를 달리는 사람이
1초 동안 또는 1분 동
안 이동한 거리를 구

하려면…
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1. 물체의 속력은 일정한 시간 동안 이동한 거리를 나타낸다.

2. 속력의 단위는 일반적으로 km/h, m/s 등을 사용한다.

3. 속력을 비교할 때는 시간과 거리의 단위를 같게 해야 한다. 
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1. 자동차의 속력계 바늘이 사진과 같이 눈금을 가리키

고 있다. 이 자동차의 속력을 말로 설명하시오.

2. 54km/h의 속력으로 달리는 개의 초속은 몇 m/s인가?

3. 100m 달리기 경주에서는 빠르기를 보통 시간

을 재서 비교한다. 그렇다면 이때 단위는 어떻

게 나타내면 좋을까?

vuD  rk

1. 속력이 120km/h라는 말은 1시간 동안에 120km를 이동한다는 뜻이다.

2. 54(km/h)÷3.6＝15(m/s)

3. s/100m 또는 초/100m

1초에 몇 m를
달린다고?

달리기 경주에서
운동 선수의 빠르
기를 나타내는 단
위는 어떻게 표시
하면 좋을까?
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속력의 단위

속력은 단위 시간 당 이동 거리로, 이동 거리를 시간으로 나눈 것이다. 따라서 거리를 나타

내는 단위(km, m, cm, mm 등)를 시간을 나타내는 단위(시(h), 분(min), 초(s, sec))로 나

누었다는 뜻으로 km/h, m/s 등으로 나타낸다.

단위 시간의 필요성

100m 달리기에서는 결승점에 먼저 도착한 사람이 가장 빠르다. 또한 같은 시간에 움직인

거리를 보아 더 먼 거리를 이동한 것이 빠른 것임을 알 수 있다.

물체가 이동한 거리와 시간이 모두 다를 경우에는 물체의 빠르기를 어떻게 비교할 수 있

을까? 같은 시간 동안에 간 거리를 비교하면 쉽게 알 수 있다.

600m를 가는 데 30초가 걸린 자동차와 360m를 가는 데 12초가 걸린 기차의 빠르기를

비교하여 보자.

자동차가 1초 동안에 간 거리는 600m ÷ 30s = 20m/s이고, 기차가 1초 동안에 간 거리

는 360m ÷ 12s = 30m/s이므로 기차가 자동차보다 더 빠르다는 것을 알 수 있다.

이와 같이, 물체의 빠르기는 같은 시간에 이동한 거리로 나타내면 편리하다.

단위 시간은 1초, 1분, 1시간을 말하는 것으로 단위 시간에 이동한 거리를 사용하면 편리

하다. 1초에 이동한 거리를 나타내는 초속, 1분에 이동한 거리를 나타내는 분속, 한 시간에

이동한 거리를 나타내는 시속이라 한다. 

rosuA gotjF



단위 시간 당 거리 구하기

�다음 속력을 비교하여 봅시다. 

�달팽이는 1시간에 1.8m를 움직인다.

① 달팽이가 1분 동안 움직이는 거리를 구하는 식을 만들어 보자. 1시간은 (    )분이다.

1.8m ÷ 60분 = (0.03)m/분

1.8m ÷ 60분 = (    )cm ÷ 60분 = 3cm/분

달팽이는 1분 동안 (   )m, 또는 (   )cm를 움직인다.

★ 시속(1시간에 간 거리)을 분속(1분에 간 거리)으로 고치려면 1시간에 간 거리를 60으로 나

누어주면 된다.

② 달팽이가 1초 동안 움직이는 거리를 구하는 식을 만들어 보자. 1분은 (    )초이다. 

0.03m ÷ 60초 = (0.0005)m/초

3cm ÷ 60초 = (    )mm ÷ 60초 = 0.5mm/초

달팽이는 1초 동안 (       )m, 또는 (    )mm를 움직인다. 

★ 분속(1분에 간 거리)을 초속(1초에 간 거리)으로 고치려면 1분에 간 거리를 60으로 나누어

주면 된다.

ehwjS  rhkwp

반 번 이름

37보조 자료

1시간 동안

이동할 수 있는 거리

1분 동안

이동할 수 있는 거리

달팽이

고양이

독수리

치타

말

사람

1.8m

48240m

72000m

1020m

1초 동안

이동할 수 있는 거리

30m

10m

빠른 순서

※ 정답은 38쪽 내용을 참고하세요.
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(37쪽)

�달팽이는 1시간에 1.8m를 움직인다.

① 달팽이가 1분 동안 움직이는 거리를 구하는 식을 만들어 보자. 1시간은 ( 60 )분이다.  

1.8m ÷ 60분 = (0.03)m/분

1.8m ÷ 60분 = ( 180 )cm ÷ 60분 = 3cm/분

달팽이는 1분 동안 ( 0.03 )m, 또는 ( 3 )cm를 움직인다.

② 달팽이가 1초 동안 움직이는 거리를 구하는 식을 만들어 보자. 1분은 ( 60 )초이다.   

0.03m ÷ 60초 = (0.0005)m/초

3cm ÷ 60초 = ( 30 )mm ÷ 60초 = 0.5mm/초

달팽이는 1초 동안 ( 0.0005 )m, 또는 ( 0.5 )mm를 움직인다. 

정답

1시간 동안

이동할 수 있는 거리

1분 동안

이동할 수 있는 거리

달팽이

고양이

독수리

치타

말

사람

1.8m

48240m

61200m

108000m

72000m

36000m

0.03m

804m

1020m

1800m

1200m

600m

1초 동안

이동할 수 있는 거리

0.0005m

13.4m

17m

30m

20m

10m

빠른 순서

6

4

3

1

2

5



�한 시간에 가는 거리(km)
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탈 것의 최고 속력
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탈것 최고 속력

비행기

고속 철도

기차(새마을호)

배

로켓

승용차

자전거

달리기

지하철

약 800km/h

약 300km/h

약 120km/h

약 50km/h

약 50000km/h

약 100km/h

약 40km/h

약 36km/h

약 80km/h

빠른 순서

�100km를 가는 데 걸리는 시간(분)

지하철

달리기

자전거

승용차

배

기차

고속 철도

비행기

0 200 400 600 800 1000
이동 거리(km)

지하철

달리기

자전거

승용차

배

기차

고속 철도

비행기

0 60 120 180
시간(분)



�다음 문제를 모둠원들과 함께 토의해 봅시다.

1. 달팽이, 사람, 독수리 중 누가 가장 빠를까?

어림으로 알아보기

tndjQ ehdnal
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친구 이름 가장 빠른 것(친구의 의견)

2. 달팽이, 개미, 거미 중 누가 가장 빠를까?

친구 이름 가장 빠른 것(친구의 의견)

3. 버스, 비행기, 자전거 중 누가 가장 빠를까?

친구 이름 가장 빠른 것(친구의 의견)

4. 버스, 오토바이, 승용차 중 누가 가장 빠를까?

�위의 문제들 중 자료를 찾지 않고도 답을 찾을 수 있는 것은 어떤 문제인가?

�자료를 찾지 않아도 친구들과의 의견이 일치하는 문제는 어떤 것인가?

��자자료료를를 찾찾이이 않않아아도도 어어림림으으로로 빠빠르르기기를를 비비교교할할 수수 있있는는 경경우우가가 많많다다.. 

친구 이름 가장 빠른 것(친구의 의견)
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비행기의 속력은 어떻게 측정할까?

비행기는 땅 위를 달리는 자동차처럼 기준이 되는 것이 없다. 그래서 공기의 흐름을 이용

하여 속력을 잰다. 

빠른 속력의 비행기 안에서 공기의 흐름을 재는 일은 쉬운 일이 아닌데, ‘피토관’이라는

도구를 이용하면 정확하게 잴 수 있다. 이 관은 공기의 흐름을 직접 받아들이는 주둥이와 공

기의 흐름과 직각으로 향하고 있는 주둥이로 되어 있는데, 이 두 관의 압력 차이로 공기 흐

름의 속력, 즉 비행기의 속력을 구할 수 있다.

마하와 노트

빛의 속력은 약 30만km/초이고, 공기 중에서 소리의 속력은 약 340m/초이다. 사람이 만

든 교통수단 중 소리의 속력(음속)보다 빠른 것은 비행기밖에 없다. 비행기처럼 소리의 속력

에 가깝게 움직이는 물체는 마하(음속)라는 단위로 속력을 나타낸다. 빠른 전투기는 마하 3

에 가까운 속력을 내기도 한다. 

배의 속력을 나타내는 단위로 노트(kn)가 있는데, 1시간에 1해리(1,852m)를 갈 수 있는

속력이 1kn이다. 

ckArh  wkfy

<속력이 마하 2가 넘는 전투기>


